JADLOSPIS

SRODA 15.07.2026 .

CZWARTEK 16.07.2026 r.

PIATEK 17.07.2026 r.

1.Kasza manna na mleku (kasza manna
(pszenica), mleko)
2.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)

1.Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka
zytnia), butka ziarnista (soja)

2. Masto (zmleka)

1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
2. Masto (zmleka)

w . 3. Jajko na twardo
<2: 3. Masto (zmieka) 3.Szynka drobl.owa 4.Satata, rzodkiewka
(o) 3.Krakowka . 4. Safata' pomldor 5. Kakao na mleku (mleko 2%, kakao naturalne, miéd wielokwiatowy)
< 5..Herba.ta stodzona miodem 5. Kakao stodzone cukrem (mieko 2%, kakao) 6. Herbata/ stodzona miodem wielokwiatowym
\Z W|eIokW|atovlvym . 6. Herbata stodzona cukrem 7. Arbuz
) 6. Satfata, ogérek kiszony 7.Melon
7.Melon
ALERGENY | 1,6,7 1,6,7 1,3,7
1. Zupa grochowa z ziemniakami (sktadniki: 1. Zupa ryzowa (sktadniki: woda, ryz, uda drobiowe, 1. Zupa kalafiorowa (sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew,
woda, szynka wieprzowa, ziemniaki, groch, seler korzeniowy, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, cebula, seler korzeniowy, pietruszka korzen, por, Smietana 18% ( z mleka), jogurt
pietruszka korzen, marchew, cebula, por, ziele angielskie, pietruszka liscie, por, ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ naturalny ( z mleka), ziele angielskie, pieprz czarny, sél o obnizonej zawartosci
pieprz czarny, lis¢ laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) laurowy, sél o obnizonej zawartosci sodu) sodu)
0 2. Makaron z biatym serem (sktadniki: ser biaty ( | 2. Ziemniaki puree (ziemniaki, mleko 2%) 2. Kasza jeczmienna (pszenica)
< %" makaroni(maka pszenna, lalal. smictanalisisi2 3. Schab duszony w sosie wfasnym (schab, | 3.Kotlet rybny (ryba dorsz, jaja, bulka tarta ( pszenica), olej rzepakowy)
(aa)] Ll maka pszenna, sél o obnizonej zawartosci sodu, pieprz 3. Surdéwka z kapusty bia’fej marchwi ijab’rka ( kapusta
O 4. Arbuz czarny mielony, papryka stodka mielona) . . . . !
K t porzeczkowy dostadzan 4.Buraczki duszone (burak jabtk piata ablko, marchew, oliwa 2 oliweld
5. zmpo p(I) ) y y : o iwek) HIELS AR, [ D) 4. Kompot wieloowocowy dostadzany miodem
miodem wielokwiatowym (sktadniki: woda, GIIE) CRITE, Gl 2 @I : : - . .
porzeczka mrozona, miéd wielokwiatowy 5. Kompot wieIoowocowy R WI’e|QkWI§tOWVm ( sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona,
. . midd wielokwiatowy)
mieszanka kompotowa,cukier)
ALERGENY | 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7,9
) 1.Zapiekanka (sktadniki: bagietka( maka pszenna, 1. Muffinki czekoladowe(maka pszenna, 1. Pieczywo mieszane (maka pszenna, maka zytnia)
g maka zytnia), masto ( z mleka) szynka wieprzowa, ser z6fty (z | jaja, mleko, olej rzepakowy, cukier, kakao naturalne) | 2. Masto { z mleka)
mieka)) 2. Mleko :
(@) : - CRIVIIE RO 3. Szynka drobiowa,
N 2.0gorek zielony, jabtko .
() ) 3.Herbata stodzona miodem 4 Satata, pomidor
e 3.Herbata stodzona miodem il ke : z
; wielokwiatowym A 5. Herbata/ stodzona mlo'dem W|elokvx./|atowym'
[a) -Jabiko 6.Kakao stodzone miodem wielokwiatowym (mieko 2%
8 kakao naturalne)
7.Kiwi
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7 1,6,7

UWAGA: Jadtospis moze ulec zmianie.




